
Bourrée Cassiopée 

Forme : bourrée à 3 temps à figures qui se fait à 3 couples 

La  bourrée  Cassiopée  n’est  pas  une  bourrée  traditionnelle.  C’est  une
création de la Compagnie bourbonnaise Crédanse.

Origine

Bourbonnais.

Les pas

La bourrée Cassiopée, comme la grande majorité des bourrées comporte
deux phrases de 8 mesures reprises chacune. On les nommera pour les
explications A et B.

Position de départ : en ronde main dans la main, chaque H ayant sa
cavalière à sa droite.

A

Avance-recule décalés :

– les H avancent pendant que les F reculent (elles feront un brancillé,
c’est-à-dire 2 pas de bourrée sur place au tout début)

– les F avancent pendant que les H reculent

Le tout 2 fois

A la fin de cette première partie, les F sont au centre et les H sur le cercle.

B1

– H avancent en épaulé 2 pas et restent bloqués au centre 2 temps

pendant que

– F reculent sur le cercle 2 pas et avancent pour se positionner au centre
épaule droite derrière leur cavalier 2 pas.

– Tous, H et F partent à l’extérieur en tournant SIAM sur l’épaule gauche
(en épingle) 2 pas.



– H reviennent à leur place en terminant l’épingle 2 pas

pendant que

– F avancent sur le cercle d’une place pour trouver un nouveau partenaire
2 pas.

B2

– H bloquent au centre 2 temps

pendant que

– F avancent pour se positionner au centre épaule droite derrière leur
nouveau cavalier 2 pas.

– Tous, H et F partent à l’extérieur en tournant SIAM sur l’épaule gauche
(en épingle) 2 pas

– H reviennent à leur place en terminant l’épingle 2 pas

pendant que

– F avancent sur le cercle d’une place pour trouver un nouveau partenaire
2 pas.

– H repartent à l’extérieur en épaulé gauche 2 pas

pendant que

– F avancent à l’ intérieur 2 pas .

Tout le monde est prêt à se redonner les mains pour repartir au début en
avance-recule et recule-avance
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