
Galloped 

Forme : Danse en set 

Galloped est  une  danse  en  set :  chaque  couple  est  placé  à  côté  du
suivant, les garçons faisant une ligne face à la ligne des filles.

Origine

Contredanse anglaise

Les pas

C’est une danse avec trois parties :

 la première en pas marché : 
o chaque ligne avance vers l’autre (les hommes vers les 

femmes) sur quatre pas sur quatre temps, puis retour à sa 
place sur quatre pas à reculons sur les quatre temps 
suivants.

o on recommence ce déplacement ;
o on se croise l’homme prenant la place de la femme (en se 

faisant face au centre) ;
o on se croise de nouveau pour revenir à sa place.

 la seconde en pas de patinette : 
o les couples se forment et tournen en swing.

 la troisième en galop ou pas de polka : 
o le premier couple descend la danse entre les deux rangées de 

danseurs ;
o les autres danseurs se déplacent légèrement vers le haut de la

danse.
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