
Lucky seven 
Forme : Danse en rond 

Lucky seven est une danse en cercle où on entre par couple. À chaque
cycle de danse le cavalier change de partenaire, ceci en fait une danse
collective et ludique.

Origine
Les pas

Au commencement de Lucky seven, les danseurs forment un grand cercle
et se donnent la main en alternant garçon et fille.

 on avance vers le centre de la ronde sur quatre pas sur quatre 
temps, puis quatre pas à reculons sur les quatre temps suivants ;

 chaque cavalier fait un dos à dos avec sa contre partenaire (celle à 
sa droite), pour cela il se tourne sur sa gauche, sa contre-
partenaire sur sa droite (pour pouvoir se faire face) puis chacun 
passe sur la gauche de l’autre et revient à sa place et fait demi-
tour ;

 chaque cavalier fait un dos à dos avec sa partenaire ;
 chaque cavalier tend sa main droite à sa partenaire qui la prend elle 

aussi avec sa main droite. La chaîne anglaise peut commencer : 
chaque garçon prend la main droite de sa partenaire puis passant à
côté d’elle prend la main gauche à la suivante et passe à côté 
d’elle… La chaîne dure le temps de croiser 7 partenaires ;

 swing avec ce septième partenaire.

Pour que la danse puisse se faire et réussir, il faut que tous les garçons
(ou  celles  qui  en  jouent  le  rôle)  tournent  dans  le  sens  contraire  des
aiguilles d’une montre lors de la chaîne anglaise (les filles ou ceux qui en
jouent  le  rôle)  tournent  quant  à  eux  dans  le  sens  des  aiguilles  d’une
montre.
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