
Marchoise 
Forme : Danse en quadrette 

La  marchoise est une danse traditionnelle du Haut Poitou, apparentée
aux bourrées, de type ternaire. La marchoise est une danse très vive, très
rythmée, avec des pas marqués, voire frappés, aériens. 

Origine

Haut Poitou

Les pas

En quadrette, d'une manière a être de face (en losange), pas de bourrée.

Il faut bien écouter la musique, pour anticiper les déplacements.

Première Partie  (répétée selon la musique)

On  démarre  pied  Gauche,  l'épaule  Gauche  vers  le  centre  et  on  se
rencontre épaule droite vers le centre.

On recule Idem jusqu'à se retrouver l'épaule Gauche vers le centre.

Deuxième Partie  ; le traverser (répétée selon la musique)

On va prendre la place la personne en face en traversant à sa Gauche.

On revient à sa place en traversant à sa Gauche. 

Fiche rédigée par :
http://www.folka-danse-vendee.fr/marchoise-de-magne.html
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