Tzadir Katamar - Danse des Palmiers
Isroél

Danse en cercle

Pas besoin d'alternance hommes femmes

Partie A

Partir vers la droite, 4 pas marchés : D - G - D - G - puis balance cité,
bras levés (changement d'appui sur les pieds): D - G- D - G.
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Partie B

Croise le pied gouche devant le pied droit, Ecarte le pied droit lotéralement,
Croise le pied gavche derriére le pied droit, Ecarte le pied droit latéralement.,
1 tour complet (sur U'gpavle droite) vers la droite en 4 pas. Dans ['élan croiser
le pied gavche devant le pied droit et poser, poids duv corps sur ce pied, lever
le pied droit d larriére, reposer le pied droit, poids dv corps sur celvi-ci. -
Reposer le pied gavche comme av début. Et Dans I'élan croiser le pied droit
devant le pied gavche et poser, poids duv corps sur ce pied, lever le pied gauche
i l'arriére, reposer le pied gavche, poids do corps sur celvi-ci, - Reposer le
pied droit comme av début et finir bolance coté, bras levés (changement
d'appui sur les pieds): D -G -D - G. -
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